Aktywna
Szkota
Rodzenia

yak przebiega wizyta poto;
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Potozna srodowiskowa to osoba, ktora

Jjako jedna z pierwszych odwiedzi Ci¢ po porodzie

w Twoim miejscu zamieszkania lub aktualnego pobytu.

Pierwsza wizyta powinna odbyé¢ sie nie pézniej niz w ciggu 48 godzin

od otrzymania przez potozng zgltoszenia urodzenia dziecka od placéwki

medycznej, kitéra sprawowata opieke nad Tobg w czasie porodu

potozna zapewnia profesjonalng

i ciggtg opieke nad Tobg
(do 6 tygodnia po porodzie
czyli do ukoriczenia potogu)
i Twoim dzieckiem

(do ukoriczenia przez niego

2 miesigca zycia)

najczesciej jest to ta sama
pofozna, ktéra realizowata
u Ciebie bezptatng edukacje

przedporodowq

pofozna realizuje opieke
wedtug indywidualnego
planu zgodnego z obecnym
Twoim stanem zdrowia

i dziecka oraz sytuacjq

w $rodowisku domowym
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Czym kieruvje sie potozna podczas wizyty?

dobrem Twoim

i Twojego dziecka

przestrzeganiem Waszych

praw jako pacjentéw

poszanowaniem Waszej .
) o Y o nieprzymuszong wolg
podmiotowosci i godnosci osobistej o . .

i Swiadomq Twojqg decyzjqg

etykg zawodowg
zawodowymi

‘ v przepisami prawnymi



Co warto przygotowaé na wizyte?

s

& ksigzeczke zdrowia dziecka czas trwania pierwszej

wizyty ok 60-90 minut

' karty informacyjne pobytu

w szpitalu (twoje i dziecka)

‘ liste pytan & notes i diugopis

Etapy spotkania .
Rozmowa (wywiad) S
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nawigzanie relacji opartej cecocoe
na zaufaniu, szacunku g o «
o o ‘
i wsparciu ¢

LS

zebranie i udzielenie zadbanie o prawidtowqg

informacji i przejrzystq komunikacje



Ocena Twojego zdrowia po porodzie

stanu ogélnego (RR, temp, tetno) usuniecie szwow
z krocza lub podbrzusza

stanu emoqonalnego w ZakVeSie swioch

. N . kompetencji
stanu potozniczego: piersi, obkurczanie

sie macicy, krocze, rana pooperacyjna

po cieciu cesarskim, krwawienie

z drég rodnych




Ocena Twojego dziecka

ocena rozwoju fizycznego
nawodnienia

stanu, napiecia
i zabarwienia skéry

napiecia miesniowego

dojrzatosci narzgdéw ptciowych

kikuta pepowinowego

odruchéw oralnych
i neurologicznych

pomiaru masy ciata i ocena
przyrostéw masy dziecka
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Ocena aktv karmienia

ocena techniki karmienia, czynnikéw ryzyka
sposobu przystawiania niepowodzenia
dziecka do piersi, w laktacji

chwytania i ssania piersi

umiejetnosci ssania

i skutecznosci

karmienia .




Potozna:

ustala diagnoze
pielegniarskqg i zalecenia

prowadzi edukacje
w szerokim zakresie

odzwierciedla wizyte
w dokumentacji medycznej
oraz ksigzeczce dziecka

poprosi o potwierdzenie
przez Ciebie wykonanej
przez niq wizyty

poinformuje Cie o potrzebie
interwencji lekarskiej, jesli
rozwigzanie problemu Twojego
lub Twojego dziecka wykracza
poza jej kompetencje

po ukoriczeniu 2 miesigca zycia
przez Twoje dziecko, przekaze
dalszq opieke nad nim
pielegniarce srodowiskowej

moze kontynuowaé opieke
nad Tobgq, jeéli nadal bedziesz
potrzebowaé jej wsparcia

w zakresie karmienia piersig

i poradnictwa laktacyjnego
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Na pomoc pofoznej mozesz liczy¢ w zakresie:

rozwiqgzywania probleméw
zwiqzanych z laktacjq
i karmieniem naturalnym

opieki i pielegnacji
nad noworodkiem

udzielenia porad dotyczqcych
zdrowego stylu zycia

kinezyterapii w potogu
interwencji w przypadku przemocy

lub innych wystepujqcych
nieprawidtowosci

rozwiqgzywania probleméw
okresu noworodkowego

i okresu pofogu, sposobéw
zapobiegania im oraz
odpowiedniego postepowania
w przypadku ich wystgpienia

porad na temat minimalizowania
i radzenia sobie ze stresem

pomocy i wsparcia

oraz wskazanie instytucji,

w ktérych osoba bliska moze
uzyskaé stosownq pomoc

(w tym wsparcie psychologiczne)




